) ESTADO DO MARANHAO
CAMARA MUNICIPAL DE PRESIDENTE JUSCELINO

Gabinete da Presidéncia
CNPJ n2 00.661.689/0001-03

Projeto de Lei n° 22/2022
“Dispée sobre a criagio do Programa de

Fisioterapia para Idosos no dmbito Municipal, dd

outras providéncias”.

Art. 1° - Fica criado o programa “Fisioterapia Geridtrica” que estabelece a promogdo,
manutencio, prevengio e recuperagio das mudangas fisiologicas ocorridas pelo processo de
envelhecimento, embasados na salutogénese, respeitando o construto pessoal deste individuo
longevo.

Art. 2° - O programa “Fisioterapia Geriatrica” devera ser executado nos locais indicados pela
Prefeitura e também em domicilio.

Deverdo ser ministrados cursos de conscientizagio do paciente € dos

Paragrafo dnico -
pelo envelhecimento, permitindo assim melhor

familiares acerca das limitagdes impostas
qualidade de vida a Terceira Idade, bem como treinamento de cuidadores.

Art. 3° - Terdio a inscrigdo prioritaria no programa, idosos com 60 (sessenta) anos ou mais.
os e assistentes sociais de que trata a presente

Art. 4° - Os profissionais fisioterapeutas, enfermeir
tos no seu orgdo profissional, podendo ser

lei, deverdo estar devidamente habilitados ¢ inscri

auxiliados por estagiarios.

da presente Lei, 0 Executivo Municipal podera estabelecer

Art. 5° - Para o cumprimento
associagdes € organizagdes nao govemamentais.

parcerias € convénios com universidades,

Art. 7° - O programa é gratuito € devera ser subsidiado pela Prefeitura.

Art. 8° - Esta lei devera ser regulamentada em 90 (noventa) dias a partir de sua promulgagdo.

ota¢Ges or¢amentaria

Art. 9° - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de d

proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicag@o, revogando-se as disposigdes em

contrario.

Camara Municipal de Presidente Juscelino, em 01 de dezembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA

maiis:]]msa(—)ie que at'é 2050 a populagéo representard 22% da populagéio mundial, destes,
pas e ( Yo \1\’e.ra €m paises em fase de desenvolvimento, sendo que se preveé que o
rasil serd o 6° pais mais envelhecido do mundo.

!Em NnOSSo pais _esta realidade se mostra evidente, j4 em 2010 o nosso pais possuia
mais pessoas com idade a partir de 65 anos do que criangas com até 4 anos.

Com o aumento da expectativa de vida e consequente aumento da populagdo idosa
no Brasil. ocorreu também o crescimento dos tratamentos e cuidados da saude desta
populagdo. A Fisioterapia para Idosos, cujo nome técnico € Fisioterapia Geriétrica, tem
como objetivo promogdo, manutengfio, prevengdo e recuperagdo das mudangas
fisiolégicas e biomecdnicas ocorridas pelo processo de envelhecimento, como a
diminuicdo da massa muscular e da densidade 6ssea, a perda da forga muscular, da
agilidade, da coordenago motora, do equilibrio e da mobilidade articular, dentre outros

Processos.

Alguns itens contribuem para a diminuigéio da qualidade de vida do idoso, sdo as
dificuldades de locomogdo, as limitagdes dos movimentos, a diminuigdo das atividades
de vida diarias, as quedas, os esquecimentos € as confusdes mentais.

A fisioterapia domiciliar tem um papel importante para melhora da qualidade de vida
na terceira idade, tornando o tratamento em casa semelhante ao de uma clinica
fisioterdpica com 0s mMeSMOS recursos € Custos, proporcionando maior conforto, pois
nio ha dificuldade de locomogdo, existindo a flexibilidade nos horérios, as sesso¢s sdo
individualizadas e ocorre uma maior afinidade com o fisioterapeuta tornando a

recuperagdo mais eficiente e segura.
Diante do exposto, vemos que o perfil da nossa populagdo caminha para uma
transformagdo e, portanto, precisamos criar politicas publicas que atendam as novas

necessidades que surgem em decorréncia desta mudanga, assim, fortalecendo a
importancia do idoso na sociedade e propiciando a ele o envelhecimento saudavel.

Por todas estas razdes, solicito aos nobres pares o apoio para a presente propositura.

Camara Municipal de Presidente Juscelino, em 01 de dezembro de 2022.
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